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semnul-ntrebirii miturile si falsele convingeri. Munca pe
care va trebui s-o faci prin indeplinirea acestei sarcini are ca
obiectiv renuntarea la tendinta de a judeca si deschiderea
fata de alte solutii. Vei cistiga in responsabilitate, deci in
puterea pe care o ai in relatia voastra, si iti vei lisa partenerul
sd-ti propuna felul lui de a vedea lucrurile. Veti putea astfel
sa creati o noud versiune care ii va reda cuplului vitalitatea.

Recunoasterea falselor convingeri cere multa smerenie
si o oarecare putere de caracter. In realitare, acest lucru nu
trebuie si te doboare, ci dimpotrivi. Aceasta este cheia care
deschide usa spre o mai mare libertate.

Ai intgeles ci, adesea, convingerile false prind viata fird
voia ta. Acum, puteti sa alegegi convingeri comune mai
bune, si le decideti in doi, si le traiti asa cum vreti. Sci-
pati astfel de incercarea inutild a confirmirii acestor mituri.
Lasati cuplul sa evolueze in ritmul lui, cu activititile care i
sunt proprii. Scoateti-l din cadrul in care incepea si se sufo-
ce si sd se atrofieze.

In acest scop, citeste paginile ce urmeazi cu toati des-
chiderea, lisindu-ti timp s3 devii constient de mecanismele
care te anima in mod inconstient. Sigur, va trebui sa recitesti
unele pagini, sa lasi putin cartea deoparte ca si meditezi la
ideile din ca fira sa te grabesti, sd savurezi randurile care te
vor linisti in privinta modului tdu de a vedea sau de a trai
aceasta atit de misterioasd relatie de cuplu.

N.B. Cazurile pe care le prezint in acedstd carte sunt in-
spirate de cupluri cu care am lucrat la cabinetul meu. Din mo-
tive evidente de confidentialitate, prenumele au fost modificate.

Convingerea nr. 1

,,Intr-o buna zi, imi voi intalni
sufletul-pereche*
. ) . . «
Mitul ,,persoanei potrivite

»91 s-au cdsdrorit i au triit fericiti“. .. Incheierea linis-
titoare si plini de speranti a basmelor care ne-au leginat
copilaria... Sio conqluzie abil evitati, cici te face sa visezi!

Copiii cresc cu aceastd speranta care iti creeazd dorinta
de a fi adult: s3 intAlnesti persoana potriviti! Persoana care
te va face fericit toati viata, care te va intelege, te va iubi cu
dragoste neconditionatd, pentru care vei fi unica persoana
iubiti si dorita. , Toate grijile mele se vor risipi, cici pringul
meu le va alunga definitiv.” :

Aceasti stare de lucruri se verifica in perioada roman-
tici, ce survine pentru majoritatea cuplurilor la inceputul
povestii lor de iubire, cand se intilnesc. De aici decurg si
accesele de nebunie care determini o persoani si renunte la
tot pentru a fi alaturi de fiinga atar de dorita.

— Simt ci este sufletul meu pereche, ca ne potrivim per-
fect. Mi-e greu si-ti explic de ce, dar simt asta. Este sponta-
ni, mi face si simt bine, imi oferi atit de mult, nici, nu-ti
imaginezi starea de bine pe care o trdiesc in prezenta ei, mi-a
declarat Fabien cind ne-am revizut la un an dupi divortul lui.
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Tocmai a'intilnit=0 pelLucie si simte ci a reinviat — ca
si cum ar fi gasit solutia pentru toate neplicerile lui, mai ales
pentru neintelegerile cu fosta sotie. Fabien nu face decat sa
exprime in cuvinte ceea ce numeroase persoane simt.

lati-ne, deci, confruntagi cu aceasta prima convingere,
foarte bine ancorati in cele mai multe suflete care sunt in
cautare de iubire: Mitul , persoanei potrivite®.

Pentru a afla daci aceastd convingere este la fel de pu-
ternica §i pentru tine, iatd cateva intrebari pe care si ti le
adresezi:

1. Sunt gata oricind si ma intreb daci mi-am ales par-

tenerul potrivit?

2. Oare am tendinta sd-i idealizez pe partenerii priete-

nilor mei?

3. Sunt convins ci este partenerul ideal? Oare consider

ca partenerul meu nu este la iniltime?

4. Ma concentrez pe un criteriu anume care m-ar putea

linisti in privinta unei bune alegeri a partenerului?

5. Cred in teoria sufletului-pereche?

6. Vid uniunea cuplului ca pe o dorinti permanenti de

fuziune?

Daca rispunzi cu ,Da“ la cele mai multe dintre aceste
intrebiri, existd mari sanse sd triiesti in Mitul ,persoanei
potrivite®.

Aloci-ti timp ca sd analizezi urmirtoarele doud intrebari
(in mod cit mai onest posibil!):

7. Care ar fi pentru mine definitia pentru ,partenerul

potrivit?

8. lubesc aga cum mi-ar plicea si fiu iubit?
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Nu este usor de rispuns, nu-i aga?... S vedem acum ce
se ascunde in spatele acestei false convingeri si sa incercim

s-0 demontim impreuna.

Doar o iluzie

,Existi cu adevirat o persoana perfectd pentru mine?
Cine s-ar potrivi perfect cu mine?” In cabinetul meu aud
fraze precum »Nu mi-am imaginat niciodati ci intr-o zi mi
se poate intAmpla aga ceva®, ,Ma intelege chiar inainte si fie
nevoie si vorbesc“, ,Ne intelegem de minune, este versiu-
nea mea masculind!“. Tot atitea afirmatii care te fac fericit,
dar care nu sunt indeajuns pentru a construi o viata in doi.
.Noi“ este abandonat in favoarea lui ,eu”. Inainte de a o iubi
aceasta pe alta persoani, ma iubesc pe mine prin interme-
diul acestei oglinzi narcisice: ,,Pe mine ma iubesc prin tine®,
cum o spun atit de bine cuvintele unui cunoscut cantec.’

Imaginea mea reflectata, pusa astfel in valoare, cores-
punde pe deplin asteptarilor mele. Nu-l iubesc pe pring, ci
pe printesa care sunt si pe care o vad in ochii printului meu.
Imi place faptul de a deveni printesa, pentru ca acela care
m-a transformat este un print.

Dar pentru a construi o viata in doi iubirea narcisicd tre-
buie transformati in iubire altruistd. ,Eu® trebuie si-i cedeze
locul lui ,tu“. Aleg si fac dintr-un mit o realitate — si asta de-
cidem impreund. Ne concentram atunci pe criteriile esentiale
care vor permite respectivei constructii comune sd reugeasca.
Aceasti situatie este determinata de liberul arbitru. .

5 In francezi: ,Clest moi que jaime & travers toi”, vers din cantecul
Confidence pour confidence al cantautorului Jean Schultheis. (n.tr.)
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Prin urmare, este 0 utopie sa crezi ci persoana potrivitd
ti se va prezenta in mod miraculos. Numai cu ajutorul intu-
itiei vel reusi sa gasesti rispunsul la ciutarea ta romantici. In
realitate, ii permiti celuilalt s3 fie persoana potrivita pentru
tine. lar tu te vei strddui zi de zi sa fii persoana potrivita pen-
tru partener. De fiecare datd incurajez cuplurile si se intrebe
reciproc: ,,Sunt partenerul potrivit pentru tine? Ce pot face
ca sa raspund mai bine agteptarilor tale?” Acesta este momen-
tul cAnd incepem sa triim experienta adeviratei iubiri: nu te
iubesc numai pentru ceea ce imi oferi, ci pentru ceea ce esti.

In realitate, ne putem indrigosti de numeroase persoa-
ne diferite, uneori foarte diferite unele de altele. O astfel de
stare este intérnplitoare, in vreme ce viata in doi se alege, se
decide prin forta vointei noastre.

Cand continui si te amagesti cu iluzia ci existd pen-
tru tine o singurd persoand potrivitd, risti sa fii pasiv in viata
conjugali. Fara voia mea, printesa care sunt se va transfor-
ma in vrdjitoare, iar printul, in broscoi. Magia nu va astepta
miezul noptii ca si se risipeasca! Cici realitatea ne va prinde
din urma mult mai repede decit am fi crezut. O noui con-
vingere va veni sa ne cotropeasca: ,,Pringul m-a transformat
in vrajitoare, m-am pacilit. Sub aparenta de print se ascun-
dea un adevirat broscoi. Trebuie, prin urmare, sa-1 gisesc pe
ADEVARATUL print pentru a deveni din nou printesa.”
Ca urmare, trecem astfel din relatie in relatie, din dezama-
gire in dezamigire, in asteptarea permanenta si inutili ca
fericirea noastri sa depindi de un altul.

Manon, o tinird de 25 ani, si-a ficut programare la
cabinetul meu. Descopir o femeie zimbitoare, durdulie, cu
haine largi, dar bine asortate intre ele. Inainte de toate, imi
explica faptul ci i-a fost greu sa se decidi sa vind la mine,
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pentru ci s-a invatat sd infrunte singurd viata. Nevoia de
a vorbi cu un profesionist o face sd se simtd neputincioasa.
— Mi-am pierdut tatdl la 8 ani, iar mama, cind s-a va-
zut nevoitd si aiba singuri grija de cei doi frati, de sora mea
si de mine, a cizut intr-o depresie profunda. Aveam exact
att cat sa mergem la scoald §i sa mancam, nici nu se punea
problema si plecim in vacante sau sa ne oferim mici pla-
ceri. Aga cd am invitat repede si fiu atenta, si am grija de
bugetul familiei, sd gatesc pentru acest mic grup. Fiind cea
mare, am impresia ca am devenit mama cind aveam 10 ani!
Am crescut singura, resemnindu-ma doar cu putind atentie
si afectiune. Mi hrineam cu speranta cd mai tarziu o sa in-
talnesc un baiat care imi va da tot ce mi-a lipsit. Nu ficeam
decat si-mi amin nevoile pentru mai tirziu. Dar acum am
25 de ani si constat ci nu este atit de usor sd construiesti o
relatie satisficitoare in doi. M simt mereu frustrata si mult
prea dependentd de celilalt. Cu prietenele lucrurile sunt si
mai complicate. Trebuie mereu si fac eforturi. La incepur,
reusesc sa creez o relatie apropiata si fuzionali, cici fac totul
pentru a fi iubitd. Dar, foarte repede, constat cd nu mai sunt
multumite de mine. Asa ci pornesc in ciutarea altor prie-
teni si atunci mi simt abandonati. Birbatii ma considera
mai mult o prietena, dar prea acaparatoare pentru viaga de
cuplu. Mi-ar plicea si gisesc un barbat care sd accepte o
stare de fuziune, altfel voi trii mereu cu aceasti frustrare.
Imi dau seama ci, atunci cind ma simt singura, mananc
mult si compensez astfel lipsa de iubire. $i, cu cit ma ingras
mai mult, cu atit imaginea pe care 0 am despre mine se de-
terioreazi si cu atit mi simt mai putin demna de a fi iubita.
Ca urmare, mi striduiesc si le fac servicii celorlalti, sa le
diruiesc altora, sa fac le placere pentru a atrage atentia si a
17
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hcerca sa trezesc un sentiment de fubire... Dar am impresia
ci este in zadar...

Manon descrie foarte bine ciutarea lui Fat-Frumos. As-
teaptd un barbat care sa-i satisfaci nevoile afective, care si-i
dovedeasca faptul ci meritd sa fie iubitd, care s-o ajute sd
slibeasc si s3-si imbunartageasca imaginea pe care o are des-
pre sine. Acest birbat poate fi inlocuit de un terapeut bun
sau de o oglindd magica! Din pacate, asa ceva nu existd...
Un astfel de robot imaginar, atunci cind se intrupeaza, are
nevoie de iubire liberd, de o persoana pe care s-o admire.
Aceasta presupune distangare, autonomie §i ceva frustrare...
Daca mananc prea mult, nu-mi mai este foame. Mancaru-
rile care mi se oferi chiar mi dezgusti. Fuziunea in cuplu
duce la acelasi rezultat: o respingere a celuilalt care md inva-
deazi, care asteapta totul de la mine si care nu poate exista
prin sine insusi.

In mitul cu Fit-Frumos, printesa are nevoie de sarutul
magic pentru a trai. Fird acest sarut, moare... Ce povara pen-
tru bietul pring! Asteptand acest miracol, Manon nu poate
creste. Ea raméne intr-o stare de regresie, la fel ca un copil
care, ca si poatd trdi, este dependent de parinti. Sugarul nu
existi decat in legituri cu figura de atagament, adici mama, in
cele mai multe cazuri. Cand aceasta lipseste prea mult timp,
copilul triieste niste spaime de moarte. Nu concepe si existe
singur, nu-gi vede propria viatd decat prin ochii altuia.

Bebelusul rade in hohote cand mama isi acopera ochii,
apoi ii descoperi: intrucit nu o mai vede pe persoana cu care
,vorbea“, bebelusul chiar crede ci aceasta a plecat, jar mai
tarziu, cAnd o revede, este fericit. E primul lui joc. Are ne-
voie si o aud3, si o simti, si o vada, si o guste si s o atinga
pe mama pentru a se simti iubit. Operatiunea abstracta care
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imi permite si stiu ci altul continud sa ma iubeasca chiar si
in absenta mea nu apare decat mai tarziu in formarea copilu-
lui. Or, Manon pare asaltata de aceste angoase primare. Atat
de tare o copleseste nevoia de fuziune, incit, prin ricoseu, il
invadeazi pe celilalt.

Marie Lise Labonté descrie admirabil acest lucru: cind
suntem rdniti in iubire, nu putem jubi asa cum ne asteptim
si fim jubiti. Devenim foarte exigenti in privinta modului
in care celilalt trebuie s ne iubeasci, firi si fim in stare si
daruim in schimb. Este iubirea narcisista din copildria mici.
Copilul de 3—4 ani nu inceteaza si ceari sa fie iubit, dar, inca
prea egocentric, nu poate iubi la fel. ,Avem nevoie ca celalale
sd ne sustind, si ne creascd, si ne admire, si ne «iubeascir. ¢
Nesiguranta profundi genereazi in noi teama continui de
a fi riniti. Nu existim decat prin aceasta oglindi narcisica,
lipsitd de constientizarea propriilor defecte.

Am lucrat, deci, cu Manon cu intentia de a o face si
se inteleagd si sd se iubeascd judecindu-se din punctul ei de
vedere, fird si depindi de parerea unuia sau altuia. Pentru
a fi autonoma si a se simti mai liberd, e important si aibd
griji de ca, de imaginea ei, de sindratea ei. Viata nu va mai
depinde de Fit-Frumos, ci de propria responsabilitate si de
alegerile pe care le va face singurd pentru ea. Astfel, un altul
o va iubi pentru ea insisi, o va admira, fird sa aiba nevoie
si se transforme in erou. Va ciuta si devind erou care sa-i
stirneasca admiratia, dar nu va fi iubitd numai pentru asta.

Astfel, Manon a gisit modalitatea de a trai o relatic si-
nitoasi, lipsitd de o dependenta patologica. A reusit si vada
limpede realitatea cuplului: nu putem iubi pur si simplu

¢ Vers l'amour vrai, se libérer de la dépendance affective, Albin

Michel, 2007, p. 79. "
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faptutdea fittubit! Trebuie si-iubim o persoani liberd, ceea
ce cu siguranti ne face si crestem i ne imbogigeste cu multe
lucruri, dar care existd si independent, in afara relatiei. Cand
sentimentul amoros lasa locul unei iubiri mai profunde, sim-
tim din nou acea singuratate normali care ne aminteste ca,
mai presus de toate, viata noastri depinde de ceea ce singuri
decidem pentru noi. Alaturi de noi nu triieste un pring sau
o printesa, ci o femeie sau un birbat real, imperfect, uneori

dezamagitor, dar cit se poate de generos, unic si minunat.

O chestiune de proiectare

Rinile provocate de incercirile vieii ne deschid drumul
citre multe convingeri false. Manon, abandonati de un tati
care a plecat cind era prea tinard si avind o mama coplesiti
de problemele ei, s-a format influentati fiind de convingerea
existentei unui salvator. Desigur, un birbat poate fi de ajutor
in anumite momente, dar nu va putea niciodati si-ti salveze
intreaga viatd! Fiinta umana nu inceteazi si evolueze, sa creas-
ci, sa se transforme. Gregelile pe care le fac intr-o zi nu vor
mai fi aceleasi peste mai multi ani, iar partenerul meu nu evo-
lueazi numai in functie de propria mea evolutie. Nu se poate
transforma numai in functie de nevoile mele §i nu se poate
adapta la nesfarsit agteptarilor mele de a fi salvarid. Asa cd salva-
torul dintr-un moment se poate transforma in persecutor...

Sylvie si Pierre confirmi aceste transformiri. Cu 20 de
ani in urma, Sylvie a fost atrasa de acest barbat delicat, care
astepta totul de la ea. Rupt de familie, inconjurat de un grup
social si familial sarac, Pierre a vizut in Sylvie o serie de posi-
bilititi care i se ofereau. A gasit in ea o prictend, o confidenta,
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o iubita, o familie, o indrumaitoare... Ea s-a simtit foarte im-
portantd in acest rol de salvatoare si de Zana cea bund! Dar
acum Pierre se simte sufocat. Isi manifesti nevoia de a evolua
si de a exista in afara cuplului. Tese din ce in ce mai mult cu
colegii, fird s-o invite pe Sylvie. Deplasirile profesionale sunt
tot mai dese si cautd momente cind poate fi singur. Sylvie se
simte respinsd, tridatd, neinteleasa.

— I-am dat totul, am sacrificat nenumarate lucruri pen-
tru a fi alaturi de el, ca sa-l sustin, si-l incurajez in cariera.
|-am creat chiar un grup de prieteni! M-am ocupat de cei
doi copii ai nostri ca sa fie liber sa-si triiasca pasiunile, l-am
incurajat ca tata. Astdzi, prezenta mea il sufoci, in vreme
ce, inainte, nu suporta ideea ci pot iesi in oras fari el. Am
acceptat sa ma adaptez, iar acum ma trezesc singura.

Acest strigit de disperare dezviluie o constructie conju-
vald dezechilibratd. Sylvie nu putea crede decit in trainicia
cuplului: oferindu-i totul lui Pierre, acesta nu va putea nici-
odati s-o piraseasca! Si se simtea iubita in rolul de salvatoa-
re. Dar isi facuse treaba atat de bine, incét Pierre se eliberase
de temeri si acum putea trii o viata independenta, fira sa fie
nevoie de prezenta permanenta a lui Sylvie. Nu mai asteap-
td o printesa fermecitoare care sa-l salveze cu sirutul e, ci
pur si simplu o parteneri care il iubeste cu toata libertatea,
osciland intre momente de fuziune si independenti. A venit
vremea sa iasa dintr-un cuplu incare 1 + 1 =1, ca sa se in-
drepte spre 1 + 1 = 3, adicd tu, eu si relatia conjugali (noi).

Ca urmare, Sylvie trebuie sa accepte ca Pierre sd se poate
dezvolta si fara ea. La randul ei, trebuie si ea si-si descopere
capacitatea de a f1 iubita in afara rolului de salvatoare. Poate
fi iubitd pentru propria fiinta, propria persoand, nu numai
pentru ce face, pentru ce le oferid altora, in special lui Pierre.
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Acestlucru ti'conferiflexibilitaté-cuplului, deschidere catre
altii, catre lume, imbogatire exterioara.

Prin urmare, atunci cAnd cred ci o anumitd de persoa-
ni este singura potrivita pentru mine, uit cd nu pot vedea
decht cu ochelarii trecutului meu si ai prezentului. Ochelarii
viitorului vor fi altfel... Cum mi adaptez firi si schimb par-
tenerul? Credinta intr-un cuplu care dureaza ma obligd si
gasesc resurse si solutii nu numai la partenerul meu, ci gi in
mine, inspirindu-ma de la prieteni, colegi, de la familia din
care provin etc.

Cuplul nu poate rimane inchis in sine. Trebuie sa s¢ hra-
neasci mereu din ceea ce il inconjoara i, la randul lui, sa-si
hrineasci descendentii si mediul inconjuritor de care este
apropiat, chiar si mediul social mai larg. Cuplul tdu nu se poa-
te baza doar pe partener; nu poate fi unicul sustinator. Pentru
a continua si te proiectezi constant in viitor si in convingerea
unei relatii de duratd, ai nevoie de numerosi sustinarori.

Un cuplu inconjurat numai de cupluri care nu du-
reazi, care se despart, care sunt deceptionate de relatic este
un cuplu in pericol! Ai nevoie de un izvor din care si sorbi
atunci c¢ind incepi si te deshidratezi. Un cuplu care vrea sa
se imbete doar cu iubire si api rece afld intr-o zi ce inseamna
lipsa. Celilalt nu este destul pentru a te multumi la infinit.
Trebuie sa ai alte resurse.

Dependenga de partener anuleaza anumite capacitati
ale celui care se bazeazd pe celalale. Desigur, impartirea sar-
cinilor si ajutorul reciproc sunt esentiale in viata de zi cu zi
a cuplurilor, dar intre ajurtor si dadiceali exista o diferentd.

Viata in doi permite o viata mai ugoard, in care poti
delega linigtit sarcinile. Dar sc intdmpla ca unul dintre par-
teneri si caute mai mult siguranta decit ajutorul, o relatie
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de tipul celei parinte/copil, in care il lasim pe celilalt si ac-
tioneze in locul nostru din cauza lipsei de incredere in sine.
Renuntim atunci la un schimb de la adult la adult, la un
ajutor reciproc dezinteresat si liber, in favoarea celuilalt. in
realitate, unul dintre cei doi parteneri trebuie functioneze
supunandu-se. Ajutorul pe care crede la inceput ci il da se
cransformd rapid intr-o obligatie. Acela care se lasd ajutat isi
pierde astfel din abilitai.

Uneori, in cupluri, unul dintre cei doi parteneri nu si-a
luat niciodatd permisul de conducere sau ii este frica sa con-
duca. Partenerul sau partenera trebuie, deci, si devina sofer
si s asigure toate calatoriile, uneori cu pretul unor mari ten-
siuni. Observim acelasi dezechilibru in situatia in care unul
dintre cei doi nu poate dormi singur in casd, nu poate iesi
singur sau nu poate pleca singur in vacanta. Ca sa nu mai
vorbim despre toate situatii in care celilalt se dovedeste mai
competent, deci neapdrat mai capabil sd actioneze: declaratii
fiscale, reparatii de toate felurile, organizarea deplasirilor si
a concediilor etc.

Cu timpul, partenerul dependent sustine ci nu stie
~cum si procedeze”, nu este ,dotat™ pentru un lucru sau
aleul, nu are ,timp sa invete®, ,pierde timpul pentru ca nu
stie ce sa faci“... Tot atitea motive pentru a justifica si a
asigura continuarea situatiei, cu riscul de a degrada con-
siderabil relatia conjugala. In realitate, partenerul care se
supune declangeaza dispute, are pretentii, stari de criza,
continuand totusi s faci ceea ce i se impune. De asemenea,
poate ajunge si-si piardd increderea in capacititile celuilalt.
Va anticipa nevoile partenerului, va face totul in locul lui
de teama eventualelor consecinte ale actiunilor acestuia.
impiedici astfel progresul celuilalt, care, la rindul lui, isi
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